WB Fiihrzigel

a. Aufgabe
Lektion Note | Bemerkung
1. | A-X Einreiten im Mittelschritt.
X Halten. GriRen.
2. | X-C Im Mittelschritt anreiten.
C Antraben.
Rechte Hand.
3. | M-X-K | Durch die ganze Bahn wechseln.
Slalom
4. | A Durchparieren zum Schritt.
Auf die Viertellinie abwenden.
5. Krug
6. Umsetzen
7. | H-X-F Durch die Ganze Bahn wechseln.
8. Garrocha aufnehmen
Ring stechen
Garrocha abstellen
9. | AX Auf die Mittellinie abwenden.
X Halten. GriRen.
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